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TABELLE DIETETICHE
Prima settimana
| scuoLA | scuoLa | scuoLa
INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA
Lunedi g g <] Prodotti specifici
Pasta e fagioli '
Pasta di semola 40 :
Fagioll secchi 30 :g gg Sesta Senta gluine
Olio extravergine d'oliva 5 B T
Mozzarelia 40 60 BO
!gallutau di zucca 100 120 200
uGca 70 80 150
F‘slrtatﬂ 30 40 50
Olio extravergine d'oliva 5 8 T
Martedi
Riso con cavolo verza
Riso parboiled — 50 &0
Cavola verza 50 60 ‘ﬁ]?] I ]
Parmigiano 3 S 7
Olio extravergine d'oliva 5 8 7
Hamburger di tacchino 50 B0 70
Qlio extravergine d'oliva 5 5] B
Carote cotte o crude In 100 120 200
[insalata
Qlio extravergine d'oliva 5 6 7
Mercoladi
Pasta e piselli
Pasta di semola 50 50 60 Pasta senza glutin
. B
Pisalli 50 (18] 100
 Olio extravergine d'oliva 5] 8 T
Fnltata di uova
_U_qvﬂ intero 20 50 S0
Parmigiano 2 3 3
Olio extraverging d'oliva 3 3 4 il
Patate lesse o al forno 80 80 120 =1
 Olio extravergine d'oliva 5 8 ¥
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TABELLE DIETETICHE
Prima settimana
I_BGUULJI SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA EECONDARIA
Glm:ﬂ ﬂ g g
Pasta al pomodoro
| Pasta di semola 60 70 80 Pasta senza giuline
Pomodoro g.b. ab ab - A
Pamigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 & 7 ]
Bastoncini di merluzzo '
impanato al 75 (&) Bastoneini senza giutina
Spinaci al burro 100 120 200 |
Burrg 5 T 10
Venerdi
Pastina con minestrone
FPastina di semola 50 60 60 Pasti
[ Minetiore auirak = o e na senza glutine
Parmigiano 3 5 T
 Olio extravergine d'oliva 5 8 7
Polpette al pomodoro &0 70 70
Manzo magro 50 &80 &0
Pomodoro a.b. a.b. g.b.
|Pane 10 10 10 Pane senza giuting
{Uova 3 - 3 3
Qlic extravergine d'oliva 3 3 4
Lattuga o indivia in insalata 50 | 70 150
Olio extravergine d'oliva § ] 7
Dolcetto non farcite o con
mdreliite 30 30 30 | Dolcetto sanza glutine
Tuttl | giorni dieta normale Celiachia l
Prodotti specifl
Frutta di stagione 100 150 150 i
Panine 30 50 50 Pane senza glutine
Acqua medio-minerale | Mezzo litro B
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Dipartimento di Prevenzione

UoC SIAN
E;{ngmiﬁ Direttore; Dott, Piﬂdﬁﬁirﬁﬂ'ﬁ{'ﬂ
i Montedoro 47 - Tore del Greco (MA)
POu d_ﬁ;l > 1oL 0BTBAS0160 - 015
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TABELLE DIETETICHE
Seconda settimana

SCUOLA | SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA
. Lunedi g g
Pasta e lenticchie
Fasta dl semolg 40 40 ing |
Lenticchie secche 30 40 gg TesE B guiine
 Olic extravergine d'oliva . B 7
Formaggio fuso 30 40 50
Carote cotte o crude in insalata 100 120 200
 Olio extravergine d'oliva 5 6 7
Martedi
Pasta con patate
Pasta di semola 50 60 P 1
g 51_: = :3 asta senza ghutine X
1 Olio exiravergine d'oliva 5 g 4
 Frittata di uova
Uovo intero 50 50 50 |
Parmigiano 2 3 3
Olic extravergine d'oliva 3 3 4
 Splnaci in insalata 100 120 200 ]
Olio extravergine d'oliva ] B 7
Mercoledi
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 80 70 80 | Pasta senza glutina |
Pomodoro q.b. q.b. q.b. ) '
 Parmigiano 3 5 7
Clic extravergine d'oliva 5 8 7
Filstto di merluzzo 50 &0 70
Olio extravergine d'oliva ) 3] 3]
Finocchi cottl o crudi in 100 120 200 i
insalata
Olio extravergine d'oliva 5 |6 7
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Dipartimento di Preveazione
UoC SIAN
Drirertore: Dott, Pi:duiﬂi]?m
Wia Montedora 47 - Tome del Grecn TN

AA_A Tel, 06118490160 - 0158
E-mail i
Sito: www.ashnapolldsud i
TABELLE DIETETICHE
Seconda settimana
SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA
Giovedi g g q Prodotti specifici

Pasta con zucca

| Pasta di semola 50 -

Eugcal | 2 Eg 1%:3 Pasta sanza glutine

Parmigiano . 3 5 7 =
Olio extravergine d'oliva 5 6 7 =
Polpette In umido 60 70 70

r;m NZo magro 50 g0 B0

ane 10 10 10 Pane senza ghuti

Uava 3 3 a s
Qlic extravergine d'oliva 3 3 4

Luttilga o indivia in insalata 50 70 150
'Olio extmva[grne d'oliva 5 8 7

Venerdi

Riso con fagioli |

Riso parboiled 40 40 a0

Fagloll secchi 30 40 a0

| Olio exiravergine d'oliva 5 i 7

Prosciutio rosciutto cotto magro 30 40 50 Prosciutio senza glutine
Puré di pat patate 100 100 150

Fatate 80 80 120
Latte scremato 10 10 30
Parmigiano 2 2 7

Burro 5 5 10

i

Tutti | giorni dieta normale Celiachia
Prodotti specifici

Frutta di stagione 100 150 | 150 =
Panino a0 50 | 50 Pane sanza giutine |
Acqua medio-minerale Mezzo litra ==
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Dipartimento di Prevenzione

UOC SIAN
regiane -:-.m;l&rna Direttore: l]'mr..Hc:lulg[Pﬂumm
Wia Montedota 47 - T dei Greco
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TABELLE DIETETICHE
Terza settimana
SCUOLA | scuoLa
INFANZIA | PRIMARIA
Lunedi g q
Pasta al pomodoro
Fasta di semols &0 70
B 80 Pasta senza giutine
F"l:lm:jl:ﬁf:rm gb. | gb | q.b ;
F‘gm iano 3 5 T
Qlio extravergine d'oliva | 5 & 7 '
Ricotta vaccina fresca 50 BO 120 |
Carote cotte o crude in insalata 100 120 200
Olia extravergine d'oliva 5 5] T
. Martedi
Pasta e cecl I
Pasta di semola 30 40 50 Pasta senza
. L oluting
Cedi secchi 30 40 50 N
Olio extravergine d'oliva 5 B 7
Bastoncini di merluzzo impanato e 75 75 Bastoncin: senza
. aluting
Bletoline in insalata 100 120 200
Olic extravergine d'cliva 5 6 7
Mercoledi
Pasta con broccoletti
| Pasla di samola 50 ' 80 80 Pasta senza glutine
Broccolatti a0 B0 100
Parmigiano 3 5 T
Olio extravargine d'oliva 3 B T '
 Polpette al pomodoro 60 | 70 70
Manzo magro 50 60 80
Pomodorm | ab. g.b. q.b.
Pane 10 10 10 Pane senza glutine
Uova 3 3 3 T
Olio extravergine d'oliva 3 3 ' 4
Zucca a tocchetti al forno 100 120 200
| Olio extravergine d'oliva 5 8 7
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TABELLE DIETETICHE
Terza settimana

Dipartiments dl Preveazione
UoC SIAN

DHrettore: Dot PkedniEi Proogarg
Via Mortedors 47 - Tome del Greco A
Tel. DB1/B490160 - D159

E-mail BELd, i
Sita: www.asinapoliisud. it

SCUoLA
INFANZIA

sSCUOLA |
PRIMARIA | SECONDARIA

Giovedi

g g Prodotti specifici

Riso con minestrone

"

-

Hiso parballed

Minestrona surgelato

Parmigiano

 Olio extravergine d'oliva

Hamburger di pollo

&8l

Clio extravergine d'oliva

Spinaci in Iinsalata

Olio extravergine d'oliva

ILII-EIU‘-I

Venerdi

Pasta ¢ piselli

Pasta di semola

| Pasia senza glutine

Pisell

Olio exiravergine d'oliva

8
-lég

Frittata di uova

{Uovo intero

Parmigiano

Olic extravergine d'oliva

Patate lesse o al forno

Olio extravergine d'oliva

Doicetto non farcito o con
marmellata

& (nBenG o33

= Mghm%

|i Dokcetto senza glutine

Tutti | glorni dieta normale | Cellachia

Prodotti specifici

Frutta di stagione ‘

100

' Panino

30

130 150

50 50 Pane senzsa glutine

| Acqua medio-minerale

Mezzo litro

\SL NAPOLI 3 SUD
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Dipartimento di Frevenzione
UOC SIAN
D rertore: Dott, Pi i ']¥p¢q¢a;ﬂ

Via Montedara 47 - Toma del Gregg (B

o Tel. 0813490160 - 0159
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TABELLE DIETETICHE
Quarta settimana
SCUOLA | SCuOLA | scuoa | /o
-~ INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA m
Luneds S 9 | o | MawHeh
Pizza al pomodoro
5 " {‘?"E ﬁﬁ
Fliann? di grano tenero 100 120 140 Farina sanza gluti
armigiano 10 15 20 aatre
Pomodoro q.b. q.b b
Olio extravergine d'aliva 5 6 i
Prosciutto cotto ma [ 2Nz
_ ; gro 30 40 ' i
Fll_'.l-un-nhl cotti o crudi in Insalata 100 120 _2%?] e =
Qlio extravergine d'oliva 5 & 7
Martedi
:Eata e lenticchie
asta di semolg 40 i
Lenticchie secche 30 :g gg TS
 Olio extravergine d'oliva 5 6 7
Formaggio spalmabile 30 40 50
If.lu:ca a focchetti al forno 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 2] T
Mercoledi
Fasta al pomodoro
Pasts di semola 60 70 P
Fp,_-,,rm,,m _ S Y qﬂg asia sanza gluting
Parmigiano 3 5 7
Olio extravargine d'oliva 5 8 7
Filetto di merluzzo 50 B0 70
Olio extravergine d'cliva 3 8 &
Cavolfiore gratinato al forno
Cavolfiore (cimette) 100 120 200
Farmigiano 3 4 3
Pan grattato | g.b. q.b. q.b. Pan grattato senza
Olic extravergine d'oliva | 5 6 | 7 | i
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Dipartimento di Prevenzione
fegiane c:ﬂ;&.t!a\ﬁ Diirettore; gﬂ?hcm&mmﬂ
as na Via Mentedoro 47 - Torre del Greco (NA)
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TABELLE DIETETICHE
Quarta settimana
SCUOLA | SCUOLA | ScuoLa |
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Giovedi '
g 8 Prodaotti
;a - T g | specifici
 Pasta di semola 40 ]
Fagil : = :g gg Pasta senza glutine
Clio extravergine d'oliva 5 B 7
Frittata di uova
Ueve intero S0 S0
Parmigiano o] z 3 53|:II
Qlio extravergine d'oliva 3 3 4 '
Patate lesse o al forno 80 80 120
Olic extravergine d'oliva 5 8 T
Venerdi
Riso con spinaci
Hiso parboiled 50 &0 60
Spinaci_ 50 60 100
 Parmigiang 3 5 7
| Olio extravergine d'oliva 5 6 7
 Hamburger di manzo 50 - 70 '
Olio extravergine d'oliva 5 B 6 =
Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
| Olio extravergine d'oliva 5 5] 1
| Tutti | glorni dieta normala Celiachia
Prodotti specifici |
_;;ut;;a di stagione 100 150 | 150 i
|Faning 30 50 | 50 Pane sanza giutine |
Acqua medio-minerale Mezzo litro | ; ]
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Dipartimento di Prevenziose
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Variazionl per il periodo primavera - estate
Sostituire “vellutata di tucca® con “fagiolini all"olio”:

SCUOLA | scuoLa SCuOLA |

3 INFANZIA FRIMARIA | SECONDARIA g
unedi - | settimana

g g -
Farginlfni all'alio 100 120 zgn Prodotti specifici
Olic extravergine d'oliva E T 6 T 7

= - o n &
sostitulre “riso con cavalo verza"/ pasta con cca” con “pasta con zucchine™

SCUOLA | SCUOLA SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA CELIACHIA

[Martedi - | seftimana e
Giovedi - |l settimana g g 2 Prodotti specifici
Pasta con zucchine
Pasta di semola B0 80 60

: Pasia senza gluti
Zucchine 50 &0 100 HEE

| Parmigiano 3 - 5 7

| Olio extravergine doliva 5 5 7 |

Sostituire "pasting”/ “riso con minestrone” con “pasta all'ortolana™;

| scuoLA | scuoLa sc
UOLA
INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA CELIACHIA
Venerdi = | settimana e
Giovedi — lll settimana 9 - g Prodotti specifici
| Pasta all'ortolana
F'asta di semola 50 &0 60 Pasta senza gluting
Malanzane, peperoni, zucchine 50 60 100
| & pomodor]
Parmigiana . 3 5 [
Olio extravergine d'oliva 5 B | 7 ]
- Sostituire "zucca In tocchetti al forno” con "ruechine all'olla™:
SCUOLA | SCUOLA | SCUOLA
INFANZIA | PRIMARIA | SECOMDARIA CELIACHIA
|| M&mn}nﬂi = lli e IV settimana g | g g Prodotti specifici
\_..Eu-:c:hinl all'olio 100 120 200
Olio extravergine doliva 5 F
A sLr 3500 B = L b |
AN ASL UM LT suw
ra gty Fp o
il I
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- Sostituire "pasta con broccoletti™

Dipartimento di Prevenzione
UOC SiAN

Direttore: Dot P;l-:ﬂujﬁl
\ia Montedaro 47 - Tore del

Peegram

Tel. DB1/B430160 - 0450

E-mail 5

lidgied.

Sito: Waw asinapaidsud. i

con "pasta con pesto di basilica™

Greca (NA)

SCUOLA SCuoLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
| Mercoledi - Il settimana g g g
;astn con pesto di basilico
asta di semola B0 T '
Pesto di basilico 5 au Eﬂu i
Olio extravergine d'cliva 5 6 T

Sostituire “finocchl cotti o crudi in insalata” con "pomodori in Insalata”:

sSCuoLAa SCUoLA SCUOLA
: INFANZIA PRIMARLIA |SECONDARIA CELIACHIA
Mercoledi - Ii settimana e
Lunedi - IV settimana g g g Prodotti specifici
| Pomodeori In insalata 100 120 200 ]
| Olic extravergine d'oliva 5 B 7
ASL HAPDOL] 3 SUDe
ASL NAFD UL
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Diparfimente di Prevenzione

UOC SIAN

Diremore: Dott, Pmﬂmﬁl Pecoriuin
Via Montedoro 47 - Tome del Greco {MA)

E-mail si

Tel, DB1/B490480 - 0159

Sita; www.asinapoliZsud,jt

Computo nutrizionale

SCuoLA SCUOLA

INFANZIA PRIMARIA
Keal 574 733
Proteine g. 22 % 15 _9.28:% 15 g.33, % 15
Glucidi 9.81%56 | 0. 106 % 58 g. 118; % 57
 Lipidi g. 18, % 29 g. 22; % 27 g. 26 % 28
Fibra g. 9 g.12 g.15
Ferro mg. 4 mg. § mg. 6,5
 Calcio mg. 294 mg. 350 mg. 420

Raccomandazioni

Le grammature degl alimentarl si Intendong relative al prodotto crudo al netto delle parti non edibil.
Frutta di stagione preferibiimente mele, pere, arance. mandarini, mandaranci/dementine, banane, pesche,
albicocche, kiwi, ananas, assicurare variabilita,
Ortaggi e lagumi: gl ortagg devono essere rappresentati da prodotti fresehi o, in afternativa, da prodott|
surgelati,
Per ia preparazione del minestrone, si potrd fare ricorso a specifico prodotto surgelato, verdure miste par
minestrone, purché privo dl patate e legumi.
| cedi, ie lenticchie ed | fagioli devono essers rappresentati da prodotto secco, | piselli devono essere
surgelati extrafinl o quelli in conserva privat! del liguida di governa.
I legumi & gh ortaggi costituenti le frinestre, possonc anche essere sottopostl a trattamenti di
trasformazione in medo da renderdi cremosl.
Prodott] ittici: il pesce deve essere rappresentato da prodotto surgelato prive di parti non commestibili
sotto forma di prodotto Impanato o filette al naturale.
Larni: le carnl di bavino e quelle avicole, devono essere fresche o refrigerate.
Il prosciutte cotto deve essere privo di palifosfati,
Frodotti da cereali: la pasta alimentare secea di tipo corto o plecals,
Il rizo deve essere parbolled.
Ricotta e mozzarella deve provenire da latte vaceine,
lova: devono essere di categoria di freschezza strs o A,
Grassi di condimento e cottura: olio extravergine di oliva, burro.
Per la preparazione ed Il condimento delle pietanze, & consentito 'utilizzo dl limane anche satto forma di
succo e di erbe aromatiche {basilico, maggiorana, origano, prezzemolo, sedane, salvia, ecc).
Si consiglia di utilizzare moderatamente sale indato nelle fasi di preparazions e condimento dalle pletanze.

Metodi di cottura utilizzabili Cottura al forng, arrosto {in forna, in tegame, |n tegla, in padella), bollitura,
sbianchitura e sbollentatura, cottura a vapore, frittura in padella non in immersione, cofture miste
(brasatura, in casseruola e stufatura). ﬁl
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Dipartimento di Frevenzione

rezlu(e ”anM\:’iﬁ Dhmﬁllﬁjiﬂﬁﬁ::mr%hm.
Via Montedorg 47 -
ad nap() LE’LJQ Bl P
E-mail sizen@ine At

Raccomandazion| Celiac

Evitare in  assoluto di utilizzare prodottl alimentari contensnt
accuratamente e etichette, soprattutto per que|
(Regolamento comunitaria UE 1169/20

Pane, pasta, farina, biscotti, utliizzare prodotti dictetle| specifici privi di glutine.

Come previsto da normativa Legge Reg. Ca

; mpania n. 2 del 11/2003, DGRC n, 1211 del 2
del 14/12/2007, Divo n 112/952, Regolaments CE n. 41 del 20/1/99, Ia it
scrupelosamente a tutte le raceama ndazioni in essa contenute, :

glutfne. & opportunc controllare
prodotti confezionatl contenenti pili ingredient!
11 in materia di atichettatura dei prodotti afimentari),

ditta deve  attenersi

Per tutto quanto non specificato

il in tabella ed In caso di dubbi, fare riferimento al medica curante efo alip

Sﬁ!ﬂtuﬂnrll per dieta priva di carne suina (religlone musuimana)
Sostitulre il prosciutto cotto magro con bresacla di boving o fesa di tacchino, rispettando variabilits.
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